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    PROPÓSITO 

 
 
 
 
 
Este segundo proyecto de colaboración entre Teatro del Mundo y La Trulla de 
Bozes, tiene por objeto el acercamiento a la poesía de Garcilaso de la Vega y a 
la música que  ésta inspiró en algunos compositores del renacimiento español. 
 
Si bien no se han encontrado un gran número de partituras originales, 
disponemos de las suficientes para armar este espectáculo poético musical 
con la esperanza de que un  público más proclive a la manifestación teatral 
pueda descubrir también la música de las palabras de este gran poeta de 
nuestras letras. 
 
Garcilaso de la Vega, coetáneo y continuador de Juan Boscán, junto al cual 
adopta y difunde la métrica italiana del renacimiento, nos ha legado las 
páginas mas tersas del castellano de su época. Su poesía se conserva vigorosa 
y brillante en nuestros días, y su lenguaje, limpio y sencillo, sigue siendo hoy 
comprensible para la gran mayoría de los hispanohablantes. Sus églogas, de 
carácter cortesano y lírico, frente a las de Juan del Enzina, más populares y 
cómicas, que abordamos en nuestro anterior trabajo con La Trulla de Bozes,  
contienen bellísimos pasajes que inspiraron a destacados músicos de su 
tiempo. 
 
 
Alicia Sanchez. 
 
 

 
  
 
 
 
 



 
 
 
EL DULCE LAMENTAR,    
de Garcilaso 
 
La música de las palabras, las palabras de la música 
 
 
 
Dirección escénica.- Alicia Sánchez 
Dirección musical.- Carlos Sandúa 
 
 
Se trata de un espectáculo poético-musical basado en la obra de Garcilaso de 
la Vega, compuesto básicamente por las Églogas I y II , y algunos de los 
mejores sonetos del autor, varios de los cuales puestos en música por 
compositores de la época como Alonso Mudarra, Esteban Daza, Pedro 
Guerrero o Juan Vasquez entre otros. 
 
No es un recital “al uso”, sino una puesta en escena de los textos, 
acompañados por la música, en la que actores y músicos se comunican e 
interactúan. 
 
La puesta en escena, muy sencilla, está basada en las relaciones de los 
personajes, caracterizados como pastores y pastoras aunque no de manera 
realista ni exactamente fiel a la época y el lugar. Hay algunos elementos 
sencillos de utilería que sirven, bien para contextualizar algunos pasajes, bien 
para dar la palabra al personaje que se incorpora al escenario. La mayoría de 
estos elementos, podría decirse, tiene carácter simbólico. 
 
El recitado estará a menudo subrayado por la música y el canto incluirá en 
ocasiones movimiento escénico. 
 
                                          
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                           



 
 
 
 
ELENCO 
 
 
 
 
 
 
Cuatro actores                     Constantino Romero 
                                                  (O, según agenda, actor de similar categoría  
     artística) 
 
             Pablo Turégano 
 
             Carmelo Alonso 
 
             Enka Alonso. 
 
 
Cuatro violas da gamba  Randall Cook 
 
     Anne Rongy 
 
     Elisabeth Rumsey 
 
     Uri Smilansky 
 
 
Cuatro voces             Carlos Sandúa 
 
     Karim Farhan 
 
     Juan Díaz de Corcuera 
 
     Xavier Pagès 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Producción y distribución 
 
 
 
 
                                        



 
 
 
                                     
 
 
PROGRAMA 
 
 
 
Introducción Musical 
 
 
Presentación al Virrey de Nápoles 
 
 
Égloga Primera                Con  parte cantada 
 
 
Interludio musical 
 
 
Égloga II                         Con varias partes cantadas 
 
 
Soneto IV                        Música de Alonso Mudarra, 1546 
 
 
Soneto XII                       Recitado 
 
 
Soneto XXIII                    Música de Francisco Guerrero 
 
 
Soneto  I                         Recitado 
 
 
Soneto  XXIX                   Música de Diego Pisador, 1552 
 
 
Soneto  X                         Recitado 
 
 
Soneto V                          Música de Esteban Daza, 1576 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Alicia Sánchez Araujo. 
Actriz. Dirección escénica. 
 
 
El currículum de Alicia Sánchez es tan extenso que citarlo entero es tan 
innecesario como real se nos hace su imagen vista en tantos personajes del 
teatro, el cine y la televisión de nuestros días. Más de 30 títulos en el arte de 
Talía y otros tantos en el cine además de colaboraciones, direcciones 
escénicas, dramaturgias, docencia y numerosas actuaciones en el ámbito de la 
cultura. De muy sólida preparación como actriz y con los fundamentos 
necesarios para acometer  la dirección escénica, repite con el grupo La Trulla 
de Bozes la experiencia de combinar la poesía con la dramaturgia y la música, 
para lo que cuenta con la colaboración de actores de extraordinario prestigio. 
 
 
Constantino Romero. 
Actor. 
 
Es para esta producción un extraordinario honor poder contar con la 
participación de este prestigioso y popular actor, sólido, versátil, de 
extraordinaria credibilidad en todos sus papeles, que ahora, junto a un cuadro 
de actores notables, se convierte en músico de versos, de los versos de 
Garcilaso que se servirán del “bajo continuo” de un grupo de voces bien 
dirigidas y bien empastadas para una polifonía perfecta.  
 
 
Carlos Sandúa  
Contratenor. 
  
Director de un grupo que es hoy de referencia para  la interpretación de la 
polifonía española del siglo XVI. La Trulla de Bozes está hoy considerada así 
gracias a sus intervenciones en los principales festivales de Música Antigua. 
Es el único grupo español que ostenta conjuntamente los primeros premios 
del Festival Van Vlaanderen, de Brujas y el de grupo revelación de la 
Internacional Young Artists Presentation, de Amberes. Carlos Sandúa es un 
músico formado, entre otras instituciones, en el prestigioso Trinity College of 
Music, de Londres. Musicólogo y director de La Trulla de Bozes empeñados en 
la recuperación del patrimonio musical español del Renacimiento, a lo que 
colaborará en esta ocasión el maestro de tantos buenos músicos que hoy los 
son en todo el mundo Randall Cook (otro honor) con su cuarteto de violas da 
gamba, el instrumento con “voz” mas poética de cuantos existen. 
 

 
 

 
 



 
NECESIDADES TÉCNICAS PARA LA 
REPRESENTACION EN TEATRO   
 
 
ILUMINACIÓN 
 

8  PC. 650 w. ADB. (porta-filtro + visera) 

7  PC DE 1.2 KW. SELECOM 10 CPC 12 MS.(porta-filtro + 
visera) 

4  RECORTE DE 22/50º COOL BEAM DE 800w. ADB. 
(porta-filtro + 10 porta-gobo - iris ) 

10  RECORTE DE 36º DE 1 KW ETC. SOURCE FOUR 
436(porta-filtro + 6 porta-gobo + 10 iris) 

7  RECORTES 23/50º 600w. STRAND. (porta-filtro ) 
6  PAR – 64 DE 1 KW PROFESIONAL (1,2,5). (porta-

filtro) 
 
Mesa de control de 24 canales 
 
1 ETC EXPRESS 240. 240 Canales de Dimmer  
1 L.T. -120-12 Versión 1.2 120 canales  
 
 
El espectáculo no requiere amplificación de sonido ni efectos sonoros. Tampoco 
son necesarios más elementos escenográficos que un suelo (Aprox. 8 m x 6 m) 
que aporta la compañía organizadora. 
 
 
Sevilla, febrero 2008. 

 


